Wandern und Radfahren im Sauerland, im Land der tausend Berge!

Herzlich willkommen im Hochsauerland und in der Region Rothaargebirge!

Sie lieben es, durch tiefe Walder und vertraumte Taler zu streifen? Die frische Bergluft zu
atmen und an taufrischen Wiesen und murmelnden Bachen vorbei, mit allen Sinnen die
herrliche Natur zu erwandern oder mit dem Rad zu erfahren? Dann laden wir Sie ein,
Ihren nachsten Urlaub im Hochsauerland und in der Region Rothaargebirge zu
verbringen.

Das suddstliche Sauerland (Hochsauerland) und das Rothaargebirge ist die deutsche
Mittelgebirgsregion, welche zu den beliebtesten deutschen Ferienregionen zahlt. Die
Gegend weist verhaltnismalig viele Waldgebiete und vorziigliche Rad- und Wanderwege
auf. Der bekannteste Wanderweg ist der Rothaarsteig.

Die héchsten Berge des Sauerlandes sind der Langenberg (843,1 m) zwischen Willingen
und Niedersfeld, der Hegekopf (842,9 m) sudlich von Willingen und der Kahle Asten (841
m) bei Winterberg. Der Langenberg, der Hegekopf, und der Kahle Asten sind somit die
hochsten Erhebungen von ganz Nordwestdeutschland. Direkt Uber den Gipfel des
Langenbergs verlauft die Landesgrenze von Nordrhein-Westfalen und Hessen. Kleine
Auslaufer des Hochsauerlandes reichen bis in den nordwestlichen Zipfel von Hessen bei
Willingen(Upland)

Die Kraft des Wassers hat das Gesicht
des Hochsauerlandes gepragt. Uber
Jahrmillionen haben unzahlige Quellen
dazu beigetragen, das tiefe Taler in der
Landschaft entstanden sind und es den
Anschein hat, als ob man tausende von
Bergkuppen sieht.

Aus diesem Grund bekam die Region auch den Namen ,Das Land der tausend Berge®.
Der Wortteil ,Sauer“ bei Sauerland kommt von ,Sur“ sagt man, was so viel heil3t wie
Quelle oder Sumpfgebiet.

Die abwechslungsreiche Landschaft und die angenehme Mittelgebirgslage, die vielen
verschiedenen Sehenswirdigkeiten, die attraktiven Museen und kulturellen Highlights
Uben eine groRe Anziehungskraft auf Urlauber und Ausfllgler aus.



Im Herbst locken die farbenprachtigen, im Winter die tief verschneiten Walder und
Landschaften. Es finden grofe internationale Skiveranstaltungen, Schlitten und Bob-
Wettkdmpfe oder Hundeschlittenrennen statt. Das Weltcup-Skispringen in Willingen, der
Fernwanderweg Rothaarsteig, die ,,Bike Arena Sauerland“ zahlen zu den touristischen
Hauptattraktionen.

Im Fruhjahr und Sommer geniel3en die Besucher die breite Palette an Freizeit - und
Erholungsmdglichkeiten. Fur viele Wanderer ist der Rothaarsteig eine grol3e
Herausforderung, aber auch die anderen, gut gekennzeichneten Wander- und Rundwege
lassen das Herz eines jeden Wanderers hoher schlagen.

Vespern Sie an holzernen Tischen und
Banken unter schattigen Baumen. Oder
starken Sie sich fur weitere Kilometer in
gemutlichen Wirtsstuben die Sie mit
rustikalen Spezialitaten verwdhnen

Aber auch Radfahrer kommen beim
Training inmitten der Natur, auf den
Waldwegen und HoOhenstrassen auf lhre
Kosten.

Und wer Wildwasserfahrten liebt, besucht
den Panorama-Park in Oberhundem. Fur
Westernfans sind die Karl-May Festspiele in
Elspe und Fort Fun bei Meschede zu
empfehlen.

Die Ferienregion Hochsauerland und das Rothaargebirge
sind zu jeder Jahreszeit eine Reise wert.
Sie werden sich hier bei uns so gut flihlen
wie schon lange nicht mehr.



