Wandergebiet Winterberg

Wanderung zum Kahlen Asten

Wegliange: 9 Kilometer
Gehzeit: 2 1/2 Stunden

Wir beginnen diese Wanderung am Turm auf dem Kahlen Asten.

Dort fiihrt die Hauptwanderstrecke X 2 vorbei die Brilon mit Siegen verbindet und die Teilstiick des
europidischen Fernwandewegs E 1 ist.

Nach 300 Metern kommen wir zur Lennequelle und bald darauf zur Hauptwanderstrecke X 27,

dem Friedrich-Wilhelm-Grimme-Weg.

Ihm folgen wir nach links und steigen von der Astenhochfliache abwiérts zu den Jagdhiitten in

einem Sattel zwischen dem Hintersten und Vordersten Hoher Knochen ( 30 Min.).

Hier treffen wir wieder auf die Hauptwanderstrecke X 2 und folgen ihr ein Stiick, bis rechts im
spitzen Winkel ein mit A 4 markierter Weg abzweigt. Uber ihn steigen wir ( Hinweisschild: Hohe)
empor zum Gipfel des Vordersten Hohen Knochen und bis zu der Bank die iiber dem Gipfelhang
steht (30 Min.).

Die A 4 bringt uns wieder in Serpentinen hangabwiirts bis wir die Hauptwanderstrecke X 27
erreichen und iiber sie links zum Hotel ,,Hoher Knochen* gehen (25 Min.).

An der Wegespinne hinter dem Hotel wenden wir uns zweimal links und sind bald im Lennetal. In
ihm wandern wir talauf bis von links die x 2 auf unseren Weg stof3t (30 Min.).

Wir bleiben weiter im engen Tal bis es am Ende ein Stiick steil aufwirts geht.
An einer Wegespinne wo sich mehrere Hauptwanderstrecken treffen halten wir uns auf der X 2 und

kommen zuriick auf die Astenhochfldche und zum Gipfel (30 Min.).

Wir sollten nicht versdumen eine Rast im hochstgelegenen Restaurant Nordrhein-Westfalens
einzulegen.

Diesen Wandertipp veroffentlichte die Westfalenpost im Auftrag des SGV-Gesamtvereins.



